出门票1：
学会了如何利用ai学习（秘塔）
以及使用ai的"ABC"方法（A：带入角色，B：提出你想问的问题，C：给出限制【列表格，限制格式html，md，xmind】）

使用秘塔为自己定制“塔子老师”，向ai不断提问，将知识点以网图形式直观展示。

二八法则：掌握20%的内容，就能了解剩下的80%的内容。



出门票2：学会从这张图中定位，从中挑选一个物理海洋概念：

[image: 156ee392497f5681d4c87b3bf7498e8f][image: ScreenShot_2026-04-08_163411_860]
↑这是书中的图，复习时只要能看懂书上的这些图就行了

学习了位势温度：在深海，压强很大。巨大的压强会像挤压弹簧一样把海水分子间距略微压小，做功转化为内能，导致水温额外升高。在深海 4000 米处，现场温度（实际测得的温度）可能比其位势温度高出约 0.4°C 到 0.5°C。这部分多出的温度是巨大压强挤压做功的结果。
测量出的深海海水的温度=水的真实冷热 + 压强导致的虚假升温

学习使用了trae做海洋概念贪吃蛇：

[image: 054FF371-C363-449d-BC6A-3E1EB638F6C2]

出门票3：
学习如何使用RAWGraphs 2.0画图
RAWGraphs 2.0

Climate at a Glance | National Centers for Environmental Information (NCEI)
：数据处理
[image: tmp_792269b7350843ca18be6f0ffa0b41133bc147eb4e977c2a][image: tmp_454c0cccd509480e46553fde34b8114a853885f0aa3bfdde]


出门票4：学习了EOF(经验正交函数)在物理海洋学中的应用，用来将高维的海洋数据降维。

[bookmark: _GoBack]学习了科氏力(旋转参考系中的惯性力,CF)与压强梯度力(PGF)的平衡	
[image: 微信图片_20260406155847_64_23(1)]

[image: 微信图片_20260401153517_59_23]





出门票5：
[image: 物理海洋知识体系]

学习了行星涡度(Planetary Vorticity)与位势涡度（Potential Vorticity，简称PV）,
行星涡度f的大小与纬度有关，即 f = 2Ω·sin(φ)，φ是当地纬度。
无外力条件下，PV==常量，其中H是水柱厚度，ζ是相对涡度。
应用：向南移动时，f变小，ζ必须增大，出现逆时针旋转
向北移动时，f变大，ζ必须减小，出现顺时针旋转
[image: 63647055a45a4198b113799a133b27a1.jpg~tplv-a9rns2rl98-image]
风驱海水辐合，埃克曼抽吸挤压 / 拉伸海水柱，海水柱为了保持位涡守恒，通过改变纬度（向赤道 / 极地运动）来平衡，最终形成了我们看到的大洋副热带涡旋，
重点：埃克曼抽吸（Ekman pumping）：海水辐合堆积后，会产生向下的下沉运动（图中向下的黑色箭头）；反之辐散区域会产生向上的上升运动。
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Dynamical Oceanography ---To describe and understand oceanic
processes via simple laws such as Newton’s laws of motion

Difficulties: (1) Ocean is rotating, (2) Ocean is a continuum instead of
discrete particles.

Long Range Goal ---> Prediction ---> Environmental Management

Concepts to be introduced:

(1) Geostrophy

(2) Geostrophy & Friction ----> Ekman layer & upwelling dynamics

(3) Geostrophy & Stratification ---> Gulf Stream structure & River
plumes

(4) Vorticity

(5) Potential Vorticity

(6) Conservation of Potential Vorticity + Coastally Trapped Waves
(Rossbhy, Continental Shelf & Kelvin Waves)

(7) Sverdrup Relationship + Davidson Current off California

(8) Western Boundary Currents ---> Gulf Stream and the Kuroshio

(9) El Nino and Southern Oscillation
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Sverdrup Balance

® Wind causes Ekman transport
and convergence

® Ekman pumping provides the
squashing or stretching.

m The water columns must
respond, either through
change in relative vorticity or
change in planetary vorticity
(latitude). They do not spin up
in place, but rather change
latitude.

Squashing -> equatorward movement  Stretching -> poleward
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Please note, global and hemispheric temperature anomalies are with respect to the 1901-2000 average. Coordinate temperature
anomalies are with respect to the 1991-2020 average. All other regional temperature anomalies are with respect to the 1910-2000
average. Monthly precipitation data are not available until a few days after temperature data are released.
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